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 العنوان:
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 قسم البرنامج:
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 الهدف السلوكي المعرفي:

 التي يحبها ةن يذكر الطفل بعد المواد الدراسيأـ 

 

 الهدف السلوكي الحسي والحركي:

 وجهه بإيماءاتمن بطاقات المشاعر ويعبر عنها  ةأن يختار الطفل بطاقـ 

 

 :الهدف السلوكي الوجداني

 بالنفس ةالثق ةمع الآخرين لزياد ةالمشارك ةأن يقدر الطفل أهميـ 

 

 القيم المكتسبة من البرنامج للطفل:

 وحب الأصدقاء -ة المشاركـ  ةتقديم النصيح - ةالمساعد -الاحترام 

 

 الخبرات المكتسبة للطفل )المادة العلمية(:

 ةوالجسمي ةالذهني يساعد على تعزيز القدراتة الصحي ةالنوم المبكر وتناول الأغذي

 

 المهارات المعززة:

 الاصغاء -التركيز -مهاره الانتباه 

 

 الأسلوب والاستراتيجية المتبعة:

 بطاقات المشاعر ـ استراتيجية

 

 الأدوات المستخدمة:

 بطاقات المشاعرـ صوتيات 

 



 هدف القسم:

 .بالنفس الثقة ةمع الآخرين لزياد المشاركة ةأن يقدر الطفل أهميـ 

 

 طريقة التنفيذ:

 ،بعد الانتهاء من واجباتها تنام مبكرا  و وتسمع كلام والديها كانت تحب عائلتها كثيرا  . اسمها نور جميلة   ة  كان هناك طفل

 لكي تبقى دائما   ،كما كانت تتناول غذائها الصحي في المدرسة والمنزل ،سرتها لكي تستيقظ بكل نشاطأتناول العشاء مع ت

 ودائما   ة،تكلم مع أحد من رفاقها في المدرسولا تستطيع أن ت دائما   ة  كن نور كانت خجولول ،قوتهاعلى نشاطها و ةمحافظ

 ة.شارك في أي نشاط يقام في المدرستجلس بمفردها ولا ت

لا و خجلا  يحمر وجهها  ةثناء الدرس، وإذا سألتها المعلمأأن نور لا تشارك  ةلاحظت المعلم ملأاسمها ة كان لديها معلم

 .تستطيع أن تتكلم

لكنها لأسئلة، وعن جميع ا جابةتعرف الإلكن نور كانت دائما   ،دروسها ةولا تستطيع متابع ةأن نور مهملة ظنت المعلم

بعد  ةتفاجأت المعلم .التلاميذ أن لديهم امتحان ةأخبرت المعلم وفي إحدى الأيام ،وتخاف من ضحكات رفاقها لها ةخجول

 .الأولى في الامتحان ةدرجن جميع أسئلتها، وأخذت الذلك أن نور أجابت ع

 .حدث معها تشعر بالارتباك والخجلوأثناء التة، في الورق سئلةكيف لها أن تجاوب عن جميع الأمن نور  ةاستغربت المعلم

 .لكنها تشعر بالخجل فقط ا ،جد ة  وذكي ة  نشيط ة  أن نور طفل :باقي المدرسين فأجابوا ةسألت المعلم

 الاستراحةوفي وقت  ، أخرى ةوحدها مرصحاب ولا تجلس لكيف لها أن تساعد نور لكي يبقى لها أ ،كثيرا  المعلمة  كرتف

 .وكانت تجلس لوحدها ةالمدرسة خرجت نور إلى باح

 ةمؤدب ةوأنت طفل ،لوحدك ورفاقك  جميعهم يحبون اللعب معك   ينلماذا تجلس  : لها قائلة إليها وتحدثت مع نور ةذهبت المعلم

 .ةوستشعرين بالسعاد ا  إلى رفاقنا في اللعب سنفرح كثير لو انضممناف ة،وذكي

مع ا دون أن تلعب نور لوحده لهذا بقيتو ،ي سببأوف من أن يضحك رفاقها عليها دون وتشعر بالخ لة  نت نور خجكا

 أحد. 

 .ل يا نوررسمك جمي :قالت لها ،رسمهاشاهدت صديقتها حلا ف ،في مقعدها ترسم ةحدى الأيام كانت نور جالسإفي 

 ؟ لم الرسمهل تساعديني في تع

وفي اليوم التالي  ل،ها الجميبالفرح من كلام صديقت شعرت نور بالخجل ولم ترد على صديقتها لكنها ابتسمت وشعرت

 .ومن يربح ستعرض رسمتهُ في معرض الرسم الكبير ة،طلاب المدارس المجاور بينعن مسابقة رسم  ةأعلنت المدرس

 ة.رسومات نور الجميلخبرتها عن أو ةهبت حلا إلى المعلمذ

ة لكن نور رفضت في بدايو ،وطلبت منها أن تشارك في المعرض تلك اللوحات وأعجبت بها كثيرا   شاهدت المعلمة  

 ف.في الصسيكون فوزا  لجميع الطالبات  ةفوزها في المسابق وأن ،قناعها وتشجيعهاإ وصديقاتها مر، حاولت المعلمةالأ

كانت نور  .الترشيح ةالرسومات لها ولأصدقائها على لجنبدأت نور ترسم بيدها الناعمتان أجمل اللوحات وعند عرض  

 .صفق لها رفاقها وشجعوها كثيرا   ة.لثلاث الأوائل التي ربحت المسابقمن بين ا

 نشطةلأتشارك رفاقها في ا ةونشيط ةكثر ومع مرور الوقت أصبحت نور قويأثقتها بنفسها  تبالحماس وزاد شعرت  نور 

 .وتلعب معهم ،لب على خجلهاوبدأت تتغ ة،التي تقام في المدرس

 .نجحنكثيرا  حتى  ةنخاف من الغلط لكن علينا المحاولعلينا أن لا قائلة: وتحدثت إليهم نور ورفاقها  ةالمعلمت شكر 

 :(اقات المشاعربطاستراتيجية )نشاط قامت المربية بالقيام ب

اعر مع ذكر بتعريف الأطفال على هذه المش ةتقوم المدرب ة،بطاقات بمشاعر وتعابير مختلفتوزع المربية على الأطفال 

التي  ةوشرح موقف مر به يناسب البطاق إحدى هذه البطاقات هكذا حتى يتمكن الطفل من اختيار ،بعض المواقف والأمثلة

 أو ،ةته أو أخيه لعبته المفضلأخأخذ  :غضب مثل أو ،غياب والده بسبب العمل -١ مثل: يحملها سواء كان موقف حزن

م أحد من بل الأهل أماعند مدح الطفل من قرتباك الاخجل والمشاعر  وأ ،عند سماع صوت قويمثل  مشاعر خوف

 قرباء.الأ



 

 التقويم المرحلي:

لتساعد نور للتغلب على  ةذكر موقف المعلمأ -٣نور لتشجعها؟  ةماذا فعلت صديق -٢؟ ةفي القص ةما اسم الطفل -١

 خجلها؟

 

 أسئلة البحث العلمي والإسناد:

 (عن الخمول ةبنشاط وبعيد نا دائما  )لكي تبقى أجسامنا وعقول ةالصحي ةغذيوتناول الأ لماذا يجب علينا النوم مبكرا  

 

 التقويم النهائي:

ع التعبير هل تستطي -٢؟ حد واللعب معه ماذا تفعلأ ةلس لوحده في الصف ولا يريد مشاركيت صديقك جاأذا رإـ  ١

 ؟ةالتي تحبها في المدرس ةالدراسي ةما الحص -٣الخوف؟  الغضب الحزن الفرح بملامح وجهك عن مشاعر 

 

  

 


